
（1）第 67号                 園盛会だより             令和 8年 2月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

第６７号 
園盛会だより

多摩の里むさしの園（羽村市）        

・特別養護老人ホーム（従来型）          

・特別養護老人ホーム（地域密着型ﾕﾆｯﾄ）   

・ショートステイサービス             

・デイサービスセンター（地域密着型）                  

多摩の里けやき園（東久留米市） 

・特別養護老人ホーム（ユニット型） 

・ショートステイサービス 

もみの樹園（新宿区） 

・特別養護老人ホーム（ユニット型） 

・ショートステイサービス 

・デイサービス（地域密着型） 

・事業所内保育所 

 

令和 8年 1月 8日  新町御嶽神社への初詣 

今年も一年、元気に過ごせますように （多摩の里むさしの園） 



今年は、感染症対策により中止が続いていた 

1階ホールでのクリスマス会が、6年ぶりに開催さ

れました。ボランティア団体スマイルハーモニー

の皆様による催しや抽選会、サンタクロースから

のプレゼント配布など、大変盛り上がりました。 

（2）第 67号          園盛会だより （多摩の里むさしの園）     令和 8年 2月 
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おもちつき大会が開催されました。 

時折風が吹くこともありましたが、天候に恵まれ、暖かな

日差しの下で実施することができました。参加者の皆様には

順番におもちをついていただき 「ヨイショ！」の掛け声は会

場全体で声を合わせ、活気あふれる行事となりました。 

ヨイショ～！ 

スマイルハーモニーの皆様による合唱♪ 

抽選会で 

お食事券が

見事当選！ 

おめでとう 

ございます♪ 

プレゼントはポンチョにもなる 

ひざ掛けです☆ 

重たいね～ 



（3）第 67号    園盛会だより （多摩の里むさしの園デイサービス）  令和 8年 2月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、青梅市、御岳方面に紅葉狩 

りに出かけました。 

お天気にも恵まれ、車中から赤や黄

色に色づいた青梅市内の紅葉を眺め

ながら、奥多摩銘菓「へそまんじゅう」を

お土産に、つかの間のドライブを楽しん

で来ました。 

 
 

紙粘土に色塗りをし、 顔を描いて仕上げました。赤色だるまは、厄除け、魔除けの他、家内

安全、無病息災、必勝祈願などとしても用いられているようです。良い年になりますように！ 

 

縁起物

奥多摩銘菓 

「へそまんじゅう」 

真っ赤に染まったもみじやななかまど、黄

色く色づいた銀杏の葉っぱが綺麗でした。 

ドライブ途中に、青梅市のわかぐさ公園に

立ち寄り、紅葉を眺めながら、おやつ休憩を

とりました。 

往復 2時間弱のドライブとなりましたが「こ

んな近くにいい所があるんだね。来て良かっ

たよ」と喜んでいただきました。また出かけて

みたいと思います。 

御嶽ドライブの車窓より わかぐさ公園にて 

紙粘土に色塗りをし、顔を描いて仕上げました。赤色だるまは、厄除け、魔除けの他、家内

安全、無病息災、必勝祈願などとしても用いられているようです。良い年になりますように！ 



（4）第 67号          園盛会だより （多摩の里けやき園）      令和 8年 2月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 5日にもちつき大会を開催し

ました！寒さに負けない温かな声援

のおかげで、お餅を完成させること

ができました。その後はユニットへ

戻り、お汁粉で体を温めました。 

天気が良く紅葉も 

ばっちり！ 

沢山の方が声援を送って

くれました！ 

 今年のお餅は違うぞ～！ 

 重いね～ 

ほないくで～ 

 さむーい！ 天候に恵まれ

ましたが 

冬らしい気温

でした 



（5）第 67号          園盛会だより （多摩の里けやき園）      令和 8年 2月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 19 日にクリスマス会を開催

しました。施設内がクリスマスムード

一色に包まれる中、サンタクロース

一行が各フロアをまわり、プレゼン

トを配りました♪フロアによって 

コーヒーメーカーや DVDなども 

あり、思い思いに楽しんで 

いただけました。 

昼食はクリスマス特別メニュー♪ 

サンドウィッチとビーフシチューを召

し上がりました。おやつにはカラフル

なケーキ！皆様笑顔でクリスマスを

楽しまれました♪ 

 

サンタクロースから 

プレゼント贈呈！ 

ビンゴ大会も 

盛り上がりました！ 

ケーキの種類がたくさんあり 

どれにしようか迷われていました 

お菓子の詰め合せを

もらったよ～！ 



（6）第 67号            園盛会だより （もみの樹園）         令和 8年 2月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光と音楽、香りにつつまれた空間の中を優雅に泳ぐ金魚たち  

見る角度によって様々な美しさが広がります 

秋晴れの心地よい日に、銀座へ日帰り旅行に出かけました。 

今回訪れたのは、銀座三越にあるアートアクアリウム美術館です。 

さまざまな美しい金魚たちが水槽の中で泳ぎ、紅葉やイチョウ、 

ススキ等、秋の季節に美しく咲く花々が彩る空間が広がっていました。

色とりどりの金魚が優雅に泳ぐ姿に、皆様笑顔がこぼれました。 

昼食は、お寿司屋さんで

旬のネタを使ったお寿司を

堪能しました。 

「お寿司は格別ね！」「だし

巻き卵がとてもおいしい

わ」と会話も弾み、楽しい時

間を過ごすことができまし

た。 

秋の銀座で芸術と食を満喫した 1日となりました。 



 

（7）第 67号           園盛会だより （もみの樹園）          令和 8年 2月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

クリスマス会
 12月 19日、毎年恒例のクリスマス会を開催しました。 

お昼に色とりどりの料理が並ぶクリスマスバイキングを実施。 

ビーフシチューやフライドチキン、ケーキなど、季節感たっぷりのメニューを皆様で楽しく 

召し上がりました。 

午後からは演芸会を開催。ボランティアの志村様によるピアノとコーラスや、主任と副主任

によるハンドベル演奏が披露されました。 

ご入居者の皆様も手拍子をしたり、懐かしい歌を口ずさんだりと、楽しい時間を過ごされて

いました。今年も皆様の笑顔に支えられて、思い出に残るクリスマス会となりました。 

ボランティア 志村様 主任・副主任 会場の様子 

職員手作りのニット帽をかぶって撮影しました。 

ご入居者の皆様から「かわいいわ」「飾りつけも素敵ね」と好評でした。 



特別養護老人ホーム  

多摩の里むさしの園   

〒205‐0011 

羽村市五ノ神 362番地 

  ☎042‐555‐8151 

 

特別養護老人ホーム 

  多摩の里けやき園 

〒203‐0034 

東久留米市弥生 2‐1‐18 

☎042‐460‐8151 
 

特別養護老人ホーム  

もみの樹園 

〒161‐0034 

新宿区上落合 1‐17‐8 

  ☎03‐6915‐3001 

 

※個人情報保護法に基づき、肖像権

の利用について確認しております。 

発行所 

社会福祉法人 園盛会 

発行・編集 

園盛会 広報委員会 

（8）第 67号       園盛会だより （むさしの園栄養課/お知らせ）    令和 8年 2月 
 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

園盛会ニュース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩の里 けやき園 
 

3/20 寿司の日  

3月下旬-4月上旬 

お花見 
 

             外出援助             

3/6 ・ 4/3 ・ 5/1 

       ホーム喫茶        

2/22・3/22・4/19 
 

クラブ、ボランティア行事

も定期開催しています。 

多摩の里 むさしの園 
 

3/25 寿司の日 

3月下旬-4月上旬 

お花見 
  

            外出援助             

2/13 ・ 3/13 ・ 4/10 
 

      カフェむさしの       

2/15 ・ 3/1 ・ 3/15 

4/5 ・ 4/19 ・ 5/3 
 

クラブ、ボランティア行事も

定期開催しています。 
 

もみの樹園 
 

3/3  ひな祭り 

3/27 寿司の日 

4月上旬 お花見 

  

  

 
 

 

🖌その他  

【第 4火曜】書道クラブ  

【第 2月曜】カラオケクラブ 

 

園盛会ホームページ https://www.enseikai.com/ 

 

※行事予定は変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

ご面会の際は、必ずマスクをご着用いただき、ご面会前後の手指消毒 

にご協力をお願いいたします。また、体調不良の際は、ご面会をお控えく 

ださい。（ご入居者に感染者が発生した場合は、感染拡大防止対応に最 

優先で取り組むため、ご面会を制限させていただく場合がございます。） 

詳細につきましては、各園のホームページをご確認ください。 

感染対策のご協力のお願い 

今後の主な行事・予定 

●昼食● 

☆サンドイッチ（常食） 

(極刻み・ﾍﾟｰｽﾄの方はｵﾑﾗｲｽ) 

☆コーンスープ 

☆エビフライ 

☆シーザーサラダ 

 

クリスマスメニュー 

●おやつ● 

☆ケーキバイキング 

ｹｰｷﾊﾞｲｷﾝｸﾞ 

常食 

盛り付けの様子

オムライス 

調理中♪ 

私たちが 

作りました！ 

https://www.enseikai.com/

